| Mostra de Iniciagao Cientifica — | MiC
23 e 24 de Setembro de 2011/ IFC — campus Concordia
INIJACAQ CIENTIFICA Concordia-SC

| Mostra de Iniciagao Cientifica — | MiC

23 e 24 de Setembro de 2011/ IFC — campus Concérdia
Concérdia-SC

Consumo alimentar de adolescentes do Instituto Federal Catarinense — Campus
Concordia

Alessandro dos Santos-Técnico em Agropecuaria 1° Ano
Bruna Riboldi-Técnico em Agropecuaria 1° Ano
Eduarda Micaelli Polezer-Técnico em Agropecuaria 1° Ano

Alimentagdo ¢ um fator primordial para a saude a qualidade de vida das pessoas. A
nutricdo adequada contribui para o desenvolvimento fisico dos adolescentes, mas tem-
se observado um aumento nos indices de sobrepeso e obesidade nesta faixa etaria, além
da elevagdo dos casos de diabetes, colesterol, pressdo arterial. Portanto, torna-se
oportuno investigar os habitos alimentares dos adolescentes do Instituto Federal
Catarinense — Campus Concoérdia para a partir de dados concretos promover a reflexao
sobre as consequéncias de uma dieta desiquilibrada, ja na adolescéncia como também
na vida adulta. Serdo investigados os habitos alimentares de 60 estudantes dos primeiros
anos dos cursos de Técnico em Agropecuaria ¢ Técnico em Alimentos do Instituto
Federal Catarinense-Campus Concoérdia.Para o levantamento dos dados serdo utilizados
questionarios de auto aplicagdo, previamente elaborados para este fim, constando uma
tabela com 64 itens alimentares onde os estudantes deverdo assinalar a frequéncia de
consumo. Posteriormente os dados serdo tabulados e analisados.identificando os
alimentos mais consumidos.
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