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O Programa Joga Limpo do IFC - Campus Concérdia visa destinar adequadamente os residuos sélidos
gerados na instituicdo e promover a politica 3 R's (Reduzr, Reutilizar e Reciclar). A Unidade de Alimentacao
e Nutricdo (UAN) contribui significativamente na geracdo de residuos, principalmente os organicos.
Alimentos sao desperdicados tanto no processamento como pelos consumidores finais e compdem o
montante dos residuos organicos destinados, atualmente, ao aterro sanitdrio. Visando a definicdo de
acOes para a reducao do desperdicio de alimentos e dos residuos organicos, realizamos um trabalho para
verificar os indices de sobras (alimentos produzidos e nao distribuidos) e resto (alimentos distribuidos e nao
consumidos), ocorridos durante os almocos na UAN do IFC - Campus Concérdia. Os dados foram levantados
ao longo de dez dias Uteis do més de abril de 2015. Os alimentos foram pesados antes da preparacao e
utilizando-se os fatores de conversao propostos por Costa & Rosa (1997) e Ornellas (1988) foi estimada a
quantidade de alimentos preparados diariamente. As sobras e os restos foram pesados e calculado os
respectivos indices, dividindo-se o peso das sobras e dos restos pela quantidade de alimentos produzidos e
transformando-se em percentual, de acordo com Abreu (2007). No periodo em que foi desenvolvida a
pesquisa foram servidas, no almoco, em média, 585,2 refeicdes e produzidos 375,54 Kg de alimentos, os
valores didrios oscilaram entre 335,83 e 467,75 Kg. Sao gerados, em média, 10,8 Kg de sobras que
representam 2,8% dos alimentos produzidos e 18g per capita. A média de resto correspondeu a 69,79 Kg,
19,27% do alimento servido diariamente e 125 g per capita. Considerando alguns parametros
recomendados na literatura, observamos que o percentual médio e a quantidade per capita de sobras da
UAN do IFC - Campus Concérdia estdo dentro dos niveis aceitdveis, porém os restos extrapolam muito as
recomendacbes. O numero de pessoas que poderiam ser alimentadas com a quantidade de sobra e resto
foi de 20 e 132 individuos, respectivamente. Os resultados indicam a necessidade de implantacdo de
medidas urgentes para reducdo do desperdicio, tanto na gestdo da producao como na sensibilizacdo dos
comensais por meio de campanhas e de um programa continuado de educacao nutricional e de consumo
consciente junto aos usuarios da UAN.
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